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WPROWADZENIE

Miejski program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2022-2025, realizowany w 2024 r. w Stargardzie, zostat zgodnie z art. 4’
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
a takze art. 6 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;
przyjety przez Rade Miejskg w Stargardzie uchwatg Nr XXXVIi1/4054/2022 z dnia 29 marca
2022r.

Program jest wieloletni natomiast dziatania podejmowane w ramach realizagiji
niniejszego Programu sg corocznie okreslone w formie Harmonogramu jego realizaciji.
Ww. Harmonogram na 2024 r. zostat przyjety przez Rade Miejska w Stargardzie uchwatg
Nr LVIill/582/2023 z dnia 19 grudnia 2023 r.

Zadania wynikajgce z Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2022-2025 s zadaniami wiasnymi gminy i sg wymienione w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w ustawie
z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 .

0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Zadania te obejmujg w szczegdlnosci:

1) podejmowanie dziatan interwencyjnych oraz zwiekszanie dostepnos$ci pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw
oraz os6b zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w tym w szczegdinosci tym, w ktérych wystepuja problemy
alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca domowg oraz dazenie do stworzenia i rozwijania systemu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz ochrony ofiar przemocy domowej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczego6lnosci
dla dzieci i mtodziezy,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i problemu narkomanii,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
dotyczgcych zakazu reklamy napojéw alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawania
napojéw alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie
nietrzezwos$ci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;j,

7) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietych
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0soOb z wykorzystaniem pracy socjalnej.

Wiegkszos¢ dziatarh podejmowanych w 2024 r. w ramach realizacji ww. zadan to dziatania

kontynuowane z lat ubiegtych, ale jednocze$nie modyfikowane zgodnie z potrzebami lokalnej
spoteczno$ci oraz zgodnie z przyjetymi strategicznymi kierunkami.



Ponadto sg one kompatybilne z zadaniami dot. wspierania rodziny okreslonymi
w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz
z zadaniami z zakresu zdrowia publicznego okreslonymi w ustawie z dnia 11 wrzeénia 2015 r.
0 zdrowiu publicznym.



W zakresie realizacji zadania: podejmowanie dziatan interwencyjnych oraz
zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow oraz oséb zagrozonych uzaleznieniem
podjeto nizej wymienione dziatania.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzita
postepowania wyjasniajgce w sprawach osob, co do ktérych zaistniato podejrzenie,

ze w zwigzku z naduzywaniem napojoéw alkoholowych powoduja rozkiad zycia
rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie
zaktocajg spokdj lub porzadek publiczny.

Whioski o podjecie przez Komisje ww. postepowan wplywaly od oséb fizycznych,
pracownikow socjalnych, funkcjonariuszy Komendy Powiatowej Policji

w Stargardzie, cztonkéw grup roboczych diagnostyczno-pomocowych powotanych przez
Zespét Interdyscyplinarny i pedagoga szkolnego.

W przypadku uprawdopodobnienia haduzywania alkoholu przez osobe, ktérej dotyczyto
postepowanie, Komisja za gtéwny cel stawiata sobie zmotywowanie jej do dobrowolnego
podjecia leczenia odwykowego. Odmowa skutkowala skierowaniem osoby na badanie
do biegtych (lekarza psychiatry i psychologa) celem rozpoznania, czy jest ona
uzalezniona od alkoholu. Jednoczeénie, gdy zaistniata potrzeba, jeden z czionkéw
Komisji przeprowadzat wywiad. Stwierdzenie wystepowania zespotu zaleznosci
alkoholowej z jednoczesnym podtrzymywaniem odmowy dobrowolnego podijecia
leczenia skutkowato skierowaniem wniosku do sadu o wydanie postanowienia

o obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu.

Podstawowe dane za 2024 r.:

Liczba prowadzonych spraw przez Komisje w 2024 r., w tym: | 219
- liczba postepowan wszczetych przez Komisje w 2024 r., 101
- liczba postepowan kontynuowanych z lat poprzednich. 118
Liczba oséb skierowanych na badanie do biegtych celem wydania 26

opinii w sprawie uzaleznienia od alkoholu (dotyczy postepowan
wszczetych w 2024 r. i kontynuowanych z lat ubiegtych).
Liczba wnioskdw skierowanych do sgdu o wydanie postanowienia o 18
obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu (dotyczy postepowan
wszczetych w 2024 r. i kontynuowanych z lat ubiegltych).

Liczba spraw umorzonych przez Komisje w 2024 r. 126
(np. z powodu: wycofania wniosku przez osobe zgtaszajaca,

nie stwierdzenia ZZA, nie uczestniczenia oséb zainteresowanych
i cztonkéw rodziny w postepowaniu prowadzonym przez Komisje,
$mierci, natozonego obowigzku podjecia leczenia odwykowego,
ukoniczenia psychoterapii uzaleznienia od alkoholu).

Liczba posiedzen Komisji w 2024 r. 55

Koszt realizacji zadania wyniost 185.310,68 zt



1.2.

1.3.

Przychodnia Terapii w Stargardzie od stycznia 2024 r. prowadzita na zlecenie Miasta

punkt pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu

i wspétuzaleznionych bedacych mieszkancami Stargardu, realizujgc dziatania

skierowane do:

- dorostych oséb uzaleznionych od alkoholu, w tym takze oséb uzaleznionych
stosujacych przemoc,

- dorostych osob wspoétuzaleznionych, w tym takze oséb wspoétuzaleznionych
doswiadczajgcych przemocy.

Realizacja ww. programéw zajmowali sie: certyfikowany specjalista terapii uzaleznien,

instruktor terapii uzaleznien oraz psycholog i psychoterapeutka.

W 2024 r. od stycznia do grudnia z dziatan terapeutycznych i rehabilitacyjnych

w Przychodni skorzystato 269 osob, w tym:

e 45 0soOb z gléwnym rozpoznaniem wspodluzaleznienia,

¢ 103 osoby z gtéwnym rozpoznaniem uzaleznienia,

e 31 0s6b z rozpoznaniem DDA.

Z budzetu Miasta wydano na ww. cel kwote 100.000 zi

Stowarzyszenie MONAR w 2024 r. prowadzito na zlecenie Miasta Punkt profilaktyczno-

konsultacyjny dla oséb uzywajgcych substancji psychoaktywnych oraz

z zaburzeniami behawioralnymi i ich rodzin, prowadzac dziatania skierowane do oséb:

- z problemem narkotykowym, tj. eksperymentujgcych z narkotykami, naduzywajacych
narkotykéw oraz uzaleznionych od narkotykow,

- uzaleznionych utrzymujgcych abstynencje od substancji psychoaktywnych,

- wspoétuzaleznionych, tj. rodzicéw, rodzenstwa, partneréw i innych pozostajgcych
w bliskich relacjach z osobami uzywajgcymi narkotykow,

- z zaburzeniami behawioralnymi,

- bliskich, tj. rodzicow, rodzenstwa, partneréw i innych pozostajgcych w bliskich relacjach
z osobami z zaburzeniami behawioralnymi.

Ww. dziatania realizowali:

- certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien, posiadajacy certyfikat Candis,

- certyfikowany specjalista terapii uzaleznien.

W 2024 r. z ww. dziatan skorzystato tgcznie 246 oséb, w tym 26 osob z zaburzeniami

behawioralnymi oraz ich osoby bliskie, przy czym jedna osoba mogta uczestniczy¢

w Kilku dziataniach.

Metoda pracy z klientem Liczba Liczba godzin
uczestnikow
Poradnictwo 139 168
Interwencja kryzysowa 56 75
Konsuliacie specjalistyczne 94 95
Rozmowa motywujaca 44 70
Terapia indywidualna 12 90
Wsparcie procesu readaptacii 10 40
Razem 355 538

Ponadto Stowarzyszenie MONAR zrealizowato 120 godzin terapii candis sfinansowanej
ze srodkdw pozyskanych z Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom

na dziatania skierowane do os6b problemowo uzywajacych konopi oraz ich rodzin

i bliskich.

Koszt realizacji zadania wynidst 60.000 zi




1.4.

1.5.

Stargardzkie Stowarzyszenie Klub Abstynenta "ALA” stwarzato srodowisko alternatywne
dia abstynentéw, oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz promowato zdrowy styl zycia,
dajgc mozliwos¢ uczestnictwa mieszkarncom miasta w przedsiewzieciach edukacyjnych,
integracyjnych, profilaktycznych, a w szczegéinosci w grupach samopomocowych,
ktérych celem jest pomoc osobom dotknietym réznego rodzaju problemami
alkoholowymi, m.in. w: Grupie Wsparcia, grupie ,AA”, grupie ,Al-Anon”.

tacznie ze spotkan w grupach samopomocowych oraz dziatah edukacyjnych,

integracyjnych i profilaktycznych skorzystato 400 uczestnikoéw, przy czym jedna osoba

mogta uczestniczy¢ w kilku spotkaniach grup. Przed spotkaniami grup realizowane bylo

poradnictwo indywidualne prowadzone przez terapeute uzaleznien. Lgcznie w 2024 r.

udzielono 460 porad dla os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Ponadto Stowarzyszenie prowadzito Klub Abstynenta, w ramach ktérego:

1) prowadzito ogdéinodostepna biblioteke i czytelnie, umozliwiajgce zapoznanie sie
z materiatami specjalistycznymi i edukacyjnymi dotyczacymi problematyki alkoholowej
(ksigzki, broszury, specjalistyczng prase),

2) prowadzito punkt informacyjno-konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym,

w ramach ktérego przekazywano osobom, ktére sie do niego zgtaszaty, podstawowe
informacje na temat problemu alkoholowego oraz przedstawiano oferte pomocy grup
samopomocowych,

3) promowato abstynencje wsrod mieszkancéw Miasta, integrowato sSrodowisko
abstynenckie oraz prowadzito edukacje na temat probleméw alkoholowych w ramach
Ztazu Pieczonego Ziemniaka,

4) promowato trzezwy styl zycia poprzez organizacje rajdu rowerowego oraz
abstynenckiej zabawy andrzejkowe;j,

5) prowadzito dziatalno$¢ edukacyjng z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych wsréd dzieci | mtodziezy przychodzgcej do Klubu Abstynenta,

w ramach np. spotkania Mikotajkowego.

Ponadto Stowarzyszenie zorganizowato obéz terapeutyczny dla 27 uczestnikéw grupy

wsparcia, ktérzy mieli mozliwo$é przebywania przez 6 dni w miejscowosci gorskiej

Kowary, gdzie uczyli sie spedzania czasu wolnego w trzezwosci jako alternatywnej

umiejetnosci spotecznej w stosunku do zachowan destrukeyjnych. Podczas obozu

przeprowadzono 12 godzin terapii grupowej, ktérej rezultatem byto poszerzenie wiedzy
uczestnikow na temat uzaleznienia i problemu przemocy w rodzinie. Caty program
wzbogacony byt wedréwkami goérskimi.

Oboéz byt prowadzony przez certyfikowanego specjaliste terapii uzaleznien i instruktora

terapii uzaleznien.

Koszt realizacji zadania w 2024 r. wyniést 122.000 zt

W 2024 r. w ramach porozumienia z Gming — Miasto Szczecin, za posrednictwem
Szczecinskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Szczecinie, wspierano realizacje
programu edukacyjno — motywacyjnego dla oséb nietrzezwych z terenu Gminy - Miasta
Stargard. Szczecinskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien — Dziat Pomoc, Osobom
NietrzezZwym — izba wytrzezwien w 2024 r. przyjeto 154 osoby z terenu naszego miasta.
Z kazdg z tych os6b prowadzone byty rozmowy majace na celu uswiadomienie zagrozen
wynikajgcych z naduzywania alkoholu oraz zmotywowanie do skorzystania z oferty
instytucji i organizacji znajdujgcych sie na terenie wojewddztwa zachodniopomorskiego
zajmujgcych sie wsparciem, leczeniem i problemami oséb uzaleznionych od alkoholu.
Na ww. cel przekazano dotacje w wysokosci 53.475 zt



2.1.

W zakresie realizacji zadania: udzielanie rodzinom, w szczegoéinosci tym,

w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie oraz dazenie do stworzenia i rozwijania systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w rodzinie podjeto nizej
wymienione dziatania.

Na terenie Miasta Stargard w 2024 r. funkcjonowaly cztery placowki wsparcia
dziennego, w tym jedna prowadzone przez Choragiew Zachodniopomorska ZHP Hufiec
Stargard oraz trzy przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat
Regionalny w Szczecinie. Ogétem ze wsparcia udzielanego przez te placéwki
skorzystato 209 dzieci:

1) Harcerska Swietlica Srodowiskowa ,TRZEPAK" prowadzona przez Choragiew
Zachodniopomorskg ZHP Hufiec Stargard, realizowata zajecia w formie podwérkowej
(przy ul. Mieszka | 1). Adresatami zadania byty w szczegdlnosci dzieci

i mfodziez z rodzin z problemami alkoholowymi, narkomania, zagrozone przemoca

i wykluczeniem spotecznym. Laczna liczba dzieci korzystajacych ze wsparcia placowki
w okresie od stycznia do grudnia 2024 r. wyniosta 150. Zajecia w swietlicy prowadzone
byly metoda harcerska, to znaczy, ze dzieci niezrzeszone w grupie harcerskiej mogty
wspdlnie z nimi braé udziat w przedsiewzieciach typowo harcerskich, tj. zbiérkach
zuchowych, harcerskich.

Zajecia w swietlicy socjoterapeutycznej ,TRZEPAK” prowadzone byly poprzez zabawy
edukacyjne i dziatania terapeutyczne zmierzajgce do korekty tresci urazowych

u dzieci. Dzieci poznawaly swoje stabe i mocne strony, doskonality umiejetno$é
komunikowania si¢ miedzy sobg gestem i mimikg. Podczas zajeé wspierano rozwd;
spoteczno-emocjonalny dzieci, wskazywano na zasady zdrowego stylu zycia oraz
niwelowano zachowania niepozadane. Placéwka zapewniata uczestnikom opieke

i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, zabawe, zajecia sportowe
oraz umozliwiata rozw¢j zainteresowan poprzez prowadzenie zajeé plastyczno-
technicznych oraz ruchowych. Prowadzone byty rowniez zajecia animacyjne,
socjoterapeutyczne i arteterapeutyczne oraz zajecia z edukacji w zakresie profilaktyki
uzaleznien dla dzieci, mtodziezy oraz ich rodzin.

Koszt realizacji zadania wyniést 15.000 zt

2) Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Zachodniopomorski Oddziat Regionalny

w Szczecinie prowadzito jedng placowke wsparcia dziennego w formie podwérkowe;j
(ul. R. Traugutta 16/1) oraz dwie placéwki wsparcia dziennego w formie opiekunczej
(ul. 11-go Listopada 22 i ul. M. Konopnickiej 1).

Placéwki dziataly we wszystkie dni robocze, co najmnigj 3 godziny dziennie,

w godzinach dostosowanych do potrzeb uczestnikéw oraz rodzicow/opiekunow.
Placdéwki prowadzity zajecia opiekunczo-wychowawcze oraz animacyjne. Adresatami
zadania byly w szczegdlnosci dzieci i mlodziez z rodzin z problemami alkoholowymi,
narkomanig, zagrozonych przemoca i wykluczeniem spotecznym, umieszczeniem

w pieczy zastepczej. Liczba dzieci uczeszczajgcych do placdwki w okresie od stycznia
do grudnia 2024 r. wynosita 59 dzieci, w tym przy:

- ul. Romualda Traugutta 28 dzieci: 8 dziewczat i 20 chiopcow,

- ul. 11-go Listopada 15 dzieci: 11 dziewczat i 4 chiopcow,

- ul. Marii Konopnickiej 16 dzieci: 8 dziewczat i 8 chiopcow.



2.2.

Dzieci uczeszczajace do placowek najczesciej charakteryzujg takie zachowania jak
tamanie norm i zasad, agresja stowna i fizyczna, niepowodzenia szkolne oraz
wycofywanie sie z kontaktéw spotecznych, co zmierza do zamykania sie w sobie.

W ramach pracy powyzszych placéwek wsparcia dziennego podejmowane byly
dziatania majgce na celu monitorowanie efektéw edukacyjnych dzieci, wyrownywanie
brakow i nadrabianie zalegtosci dydaktycznych u dzieci. Placowki organizowaty dzieciom
czas wolny, rozwijaty zainteresowania i uzdolnienia wychowankéw, a takze zachecaty
dzieci do przestrzegania przyjetych norm i zasad wspétzycia spotecznego, ksztattowaty
wilasciwy stosunek do nauki i pracy, przyczyniajac sie do podnoszenia ich kultury
osobistej. Dzieci chetnie korzystaty z organizowanych zaje¢ m.in.: gastronomicznych,
tanecznych, strzeleckich, plastycznych, czy tez ze zwiedzania jednostek wojskowych.
W ramach zajeé organizowano spacery rekreacyjne potaczone z zabawami
integracyjnymi i rozgrywkami sportowymi, a takze spacery tematyczne majgce na celu
szukanie i rozpoznawanie zabytkéw miasta.

Koszt realizacji zadania wyniést 120.000 zt

Osobom dotknigtym przemoca w rodzinie, w szczegélnos$ci kobietom i kobietom

z dziecmi, pozbawionym schronienia bedgcym w sytuacji kryzysowej, w wyniku

zagrozenia bezpieczenstwa zdrowia, a niekiedy zycia, ktére nie mogty przebywaé

w swoich mieszkaniach, zapewniono mozliwo$¢ skorzystania z miejsc noclegowych

w Gminnym o$rodku wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie i kobiet lub kobiet z dzie¢mi

pozbawionych schronienia i jednoczesnie szerokie wsparcie psychologiczno-

terapeutyczne. Miasto zlecito prowadzenie Osrodka Caritas Archidiecezji Szczecinsko-

Kamienskiej, natomiast bezposrednim realizatorem zadania byto Centrum Socjaine

Caritas. W 2024 r. w Gminnym os$rodku wsparcia udzielono schronienia 37 osobom,

w tym 23 kobietom i 14 dzieciom pozbawionym schronienia.

Pomoc osobom, ktére korzystaly z ww. miejsc obejmowata:

- udzielenie schronienia catodobowo we wszystkie dni tygodnia,

- wyzywienie — 3 positki dziennie, w tym jeden goracy (dla dzieci 4 positki),

- dostarczanie srodkéw czystosci i higieny osobistej,

- dorazng pomoc rzeczowa (np. w postaci ubran, srodkéw czystosci),

- instrukcje jak postepowaé w sytuacjach niebezpiecznych w kontakcie z agresorem,

- pomoc w formie sporzgdzania pism urzedowych,

- pomoc w dotarciu do wtasciwych instytucji i poradni,

- pomoc w uzyskaniu przystugujgcych swiadczen i regulacji sytuacji spoteczno-
prawnej,

- objecie dzieci opieka z elementami socjoterapii,

- wsparcie matek w procesie wychowania dzieci,

- wsparcie terapeutyczne, socjalne, diagnoze terapeutyczna i udziat w zajeciach
indywidualnych badz grupowych,

- aktywizacje zawodowg poprzez uczestnictwo w Centrum Integracji Spotecznej,

- podnoszenie umiejetnosci w zakresie prowadzenia gospodarstwa domowego poprzez
tzw. zajecia reedukacyjne — uczestnictwo w pracach na rzecz Osrodka (sprzatanie,
przygotowywanie positkéw).

Koszt realizacji zadania wyniést 581.200 zt (w tym z ogéinego budzetu 285.600 z}).



3.1.

W zakresie realizacji zadania: prowadzenie profilaktycznej dzialainosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowo — rekreacyjnych podjeto nizej
wymienione dzialania.

W 2024 r. w stargardzkich szkotach realizowane byly programy z zakresu uzaleznien
~opbéjrz inaczej” oraz ,Spéjrz inaczej na agresje".

Program zajeé¢ wychowawczo-profilaktycznych ,Spojrz inaczej” to propozycja
systematycznej pracy dla dzieci i miodziezy ze szkét podstawowych. Program jest
podzielony na dwie czesci, tj. pierwsza czes¢ dla klas I-111 i druga czes¢ dia klas IV-VIII.
Teoretyczng podstawg oddziatywan jest psychologia humanistyczna. Program zostat
sprawdzony w warunkach polskich szkét, dajgc dobre efekty wychowawcze i
profilaktyczne. Celem programu zaje¢ wychowawczo-profilaktycznych ,Spéjrz inaczej”
jest wywarcie wptywu na dziecko, aby radzito sobie lepiej, bez nadmiernego napiecia

z rozwigzywaniem problemow, ktérych dostarcza mu Zycie, aby rozumiato siebie, umiato
wspotzy¢ z innymi i potrafito rowniez w samym sobie znajdowaé oparcie w trudnych
sytuacjach. Zaktadajac, ze jednym z podstawowych zrodet uzaleznien jest zta adaptacja
do rél i warunkdw zyciowych, profilaktyka uzalezniefh powinna koncentrowac sie

na ksztattowaniu osobowosci dziecka od najmtodszych lat pobytu dziecka w szkole,
wspieraniu jego rozwoju zaréwno przez tresci programowe, jak réwniez osobisty kontakt
z nauczycielem. Natomiast program ,Spéjrz inaczej na agresje” to autorski program
profilaktyczny autoréw programu ,Spéjrz Inaczej” bedacy poszerzeniem jego tresci

o problematyke edukacji profilaktycznej w zakresie zapobiegania agres;ji i przemocy
wsérdod miodziezy. Przeznaczony jest do realizacji z klasami/grupami uczniéw w wieku
12-15 lat (klasy VI-VIIl szkoty podstawowej). Program jest ukierunkowany na wspieranie
dzieci w srodowisku szkolnym, kiére w tym okresie rozwojowym staje si¢ naturalnym
miejscem rozwijania umiejetnosci psychospotecznych. Akcentuje sie w nim znaczenie
empatii i pomagania innym oraz wprowadzania norm zachowania wykluczajgcych
agresje. Gtéwnym celem programu ,Spdjrz inaczej na agresje” jest pogtebienie wiedzy

i refleksji na temat ztosci, agres;ji i przemocy oraz uczenie sie konstruktywnych
sposobdw reagowania. Ponadto zapobieganie zachowaniom ryzykownym

i destrukcyjnym w wieku szkolnym, poprzez rozwijanie kluczowych umiejetno$ci
psychospotecznych dla tego okresu rozwojowego i ksztattowanie prawidtowych relacji

Z réwiesnikami.

Niniejsze programy realizowane sa w stargardzkich szkotach podstawowych przez
przeszkolonych nauczycieli bedacych wychowawcami klas.



3.2.

3.3.

Liczbe uczestnikéw programu w 2024 r. przedstawia ponizsza tabela:

Rok kalendarzowy Rok szkolny Liczba oséb objetych

| péirocze 2024 r. | Il potrocze 2023/2024 |Szkoly Podstawowe:
klasy | - 745

kiasy Il - 768

klasy 1l - 710

klasy IV - 712

klasy V - 739

klasy Vi - 705

klasy VII - 631

klasy VIII - 405

Il péirocze 2024 r. || potrocze 2024/2025 | Szkoly Podstawowe:
klasy | - 745

klasy Il - 731

klasy Il - 769

klasy IV - 705

klasy V - 707

klasy VI - 741

klasy VIl - 701

klasy VIil - 633

W ramach zapewnienia innych dziatan zwigzanych z profilaktykg w 2024 r.
dofinansowano dziatania podejmowane przez Stowarzyszenie ,Potrzebny Dom” pt..
,2Organizacja pétkolonii zimowych i letnich oraz zajeé edukacyjnych jako alternatywna
forma spedzania czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy”, w ramach ktérych
zorganizowano wypoczynek dla dzieci z rodzin z problemem wychowawczym podczas
ferii zimowych i wakacji. Podczas ferii zimowych, tj. od 15 - 26 stycznia 2024 r.
zrealizowano facznie 160 godzin zajeé, w ramach ktérych zorganizowano gry i zajecia
Swietlicowe, zajecia sportowo-rekreacyjne, konkursy tematyczne oraz wycieczki. Wyzej
wymienionymi dziataniami objeto okoto 70 dzieci w wieku od 7 do 15 lat. Natomiast
podczas wakacji, tj. od 1 lipca do 9 sierpnia 2024 r. zrealizowano tgcznie 240 godzin
zaje¢, w ramach ktdérych zorganizowano zajecia sportowo-rekreacyjne, Swietlicowe,
edukacyjno-przyrodnicze oraz wycieczki. Niniejszymi dziataniami objeto 135 dzieci

w wieku od 7 do 15 lat.

Ponadto w ramach niniejszego zadania Stowarzyszenie ,Potrzebny Dom” zrealizowato
58 godzin zaje¢ wyréwnawczych oraz zajeé zapewniajgcych alternatywne formy
spedzania czasu wolnego dla 34 dzieci.

Koszt realizacji ww. zadania wyniost: 81.500 zt

W ramach podejmowania wraz z innymi podmiotami przedsiewzie¢ majacych na celu
promocje zdrowego stylu zycia i edukacje spoteczna dofinansowano dziatania
podejmowane przez:

1) Komende Powiatowg Policji w Stargardzie w 2024 r., ktéra realizowata dziatania
profilaktyczno-edukacyjne skierowane do dzieci i miodziezy. Celem tego przedsiewziecia
byto przede wszystkim podniesienie $wiadomosci dzieci i mtodziezy w zakresie skutkéw
prawnych oraz zdrowotnych wynikajgcych z uzaleznienia od alkoholu i narkotykow;

2) Parafie Rzymskokatolicka pw. Mitosierdzia Bozego w Stargardzie, ktéra
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4.1.

zorganizowata wakacyjne warsztaty dla dzieci ,£tODZ RATUNKOWA” w terminie

od 8 do 13 lipca 2024 r. Ww. warsztaty miaty na celu pokazanie alternatywnych form
spedzania czasu wolnego i wzmocnienie pozytywnych zachowan wsréd uczestnikow.
3) Parafie Rzymskokatolickg pw. $w. Jozefa w Stargardzie, ktéra zorganizowata letni
wyjazd w dniach 7-13 lipca 2024 r. dla mtodziezy pochodzacej z rodzin dotknietych
problemem uzaleznien. Celem ninigjszego przedsiewziecia byto umozliwienie
uczestnikom spedzenia czasu wolnego z dala od probleméw zycia codziennego

i pokazanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

Ponadto Miasto we wspdipracy ze Szczecinskim Centrum Zdrowia SPZOZ
zorganizowato szkolenie skierowane do dyrektoréw, pedagogéw oraz psychologow
ze stargardzkich szkot podstawowych, w ramach ktérego przeszkolono 33 osoby.
Gtéwnym celem ww. przedsiewziecia byto wsparcie nauczycieli w diagnozie zaburzen
psychicznych u dzieci i miodziezy.

Koszt realizacji ww. zadania w 2024 r. wyniést: 51.353,17 zi

W zakresie realizacji zadania: wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i osob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw atkoholowych, problemu
narkomanii oraz problemu przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy

w rodzinie podjeto nizej wymienione dziatania.

W 2024 r. Miasto Stargard zlecito Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamieriskiej
zadanie polegajgce na: ,Prowadzeniu dziatann majacych na celu rozwigzywanie
problemu bezdomnosci, w tym w szczegblnosci oséb uzaleznionych”. W ramach tego
zadania:

a) zapewniono schronienie 40 osobom,

b) w schronisku przeprowadzone byly zajecia:

— grupy edukacyjno-motywacyjnej animowanej przez terapeute uzaleznien, ktéry
przyjmowat 2 razy w miesigcu i wypracowat 58 godzin w formie zaje¢ grupowych
oraz indywidualnych. W zajeciach grupowych uczestniczyto 15 mezczyzn,

w indywidualnych réwniez 15 mezczyzn,

— grupy ,spotecznos¢” prowadzone przez terapeute, ktéry przyjmowat 2 razy
w miesigcu i wypracowat 42 godziny. W zajeciach uczestniczyto 40 mezczyzn,

c) sprawowana byta opieka zdrowotna przez pielegniarke pracujgcg w schronisku
$rednio 6 godzin w miesigcu — tgcznie 72 godziny. Udzielita pomocy 12 osobom

w formie zmiany opatrunkéw, rejestraciji do lekarzy specjalistéw oraz indywidualnych

porad,

d) zrealizowano Plan Dziatarh Aktywizacyjnych, z ktérego skorzystato 39 mezczyzn oraz

Indywidualny Plan Wychodzenia z Bezdomnosci, z ktérego skorzystato 4 mezczyzn,

e) 3 mezczyzn podjeto aktywnosé zawodowg w Centrum Integracji Spoteczne;j,

1 osoba podjeta zatrudnienie, 1 osoba podjeta prace spotecznie-uzyteczne, 1 osoba

zamieszkata w mieszkaniu wspomaganym,

f) prowadzone byly sesje indywidualne przez psychologa z mieszkaricami schroniska.

Z pomocy skorzystato 21 mezczyzn,

g) zatrudniono 2 opiekunow w 2 mieszkaniach wspomaganych, w ktérych mieszkato

7 0s6b, 1 mezczyzn sie usamodzielnit — otrzymat lokal mieszkalny z STBS,

h) zatrudniono 2 streetworkeréw, ktérzy pracowali na ulicach miasta po 6 godzin
dziennie od poniedziatku do pigtku. Spotykali sie oni z osobami bezdomnymi
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4.2.

5.1.

w miejscach niemieszkalnych. Motywowali osoby bezdomne, czesto uzaleznione,

do zmiany sposobu zycia, do zamieszkania w schronisku, gminnym osrodku wsparcia
badZ nocowania w ogrzewalni lub noclegowni. Byli w statym kontakcie z 66 osobami
bezdomnymi,

i) funkcjonowata noclegownia, ktérej celem byto nie tylko zapewnienie noclegu osobom
bezdomnym, ale takze motywowanie ich do podjecia leczenia oraz informowanie
o mozliwosci skorzystania z pomocy w instytucjach i organizacjach $wiadczacych
pomoc osobom bedgcych w kryzysie znajdujacych sie na terenie Stargardu -

Z noclegu skorzystato 149 oséb, w tym: 124 mezczyzn i 25 kobiet.

Noclegownia funkcjonowata od 1 stycznia do 31 grudnia. Od 1 stycznia

do 31 marca w godzinach od 18:00 do 8:00, natomiast od 1 kwietnia do 30 wrzesnia
w godzinach od 19:00 do 7:00,

i) w okresie jesienno-zimowym funkcjonowata ogrzewalnia, ktérej celem byto nie tylko
zapewnienie schronienia osobom bedacych pod wptywem alkoholu, ale takze
motywowanie ich do podjecia leczenia oraz informowanie 0 mozliwosci skorzystania
z pomocy w instytucjach i organizacjach swiadczacych pomoc osobom bedacych
w kryzysie znajdujgcych sie na terenie Stargardu - z ustug ogrzewalni skorzystato 149
oséb, w tym: 125 mezczyzn i 24 kobiety,

k) zapewniono funkcjonowanie tazni raz w tygodniu, z ktorej skorzystato 39 oséb,
ponadto 39 os6b wymienito zabrudzong odziez.

Koszt realizacji ww. zadania w 2024 r. wyniést: 849.400 zt (w tym z ogélnego
budzetu 414.900 zl)

W 2024 r. w stargardzkich szkotach zorganizowano szkolenie:

1) ,Spéjrz Inaczej’, uzupetniajace wiedze z zakresu realizacji programu ,Spoéjrz Inaczej”,
w ramach ktérego przeszkolono 30 nauczycieli, bedagcych wychowawcami,

2) ,Spojrz Inaczej na agresje”, ktére jest kontynuacjg programu wychowawczo-
profilaktycznego ,Spéjrz inaczej”, w ramach ktérego przeszkolono 24 nauczycieli
bedacych wychowawcami.

WyzZej wymienione programy, rekomendowane sg przez Krajowe Centrum

Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Systematyczne szkolenie pozwala na realizacje

powyzszych programéw na wszystkich poziomach klas w stargardzkich szkotach.

Program ,Spéjrz Inaczej” realizowany jest w stargardzkich szkotach od 2014 r. przez

przeszkolonych nauczycieli bedgcych wychowawcami kias.

Koszt niniejszych szkolen wyniost: 31.451,97 zt

W ramach realizacji zadania: podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi dotyczacych zakazu reklamy napojéw
alkoholowych oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom,
ktorych zachowanie wskazuje, Zze znajduja sie w stanie nietrzezwosci, osobom

do lat 18, na kredyt lub pod zastaw oraz wystepowanie przed sadem w charakterze
oskarzyciela publicznego podjeto nizej wymienione dzialania.

Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych dokonywali

kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych w zakresie
przestrzegania przez sprzedawcow i wtascicieli przepiséw ustawy o wychowaniu
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w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Czlonkowie Komisji przeprowadzili
w 2024 r. tacznie 17 kontroli punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych.

Komisja opiniowata wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
pod katem zgodnosci lokalizacji punktow ubiegajacych sie o niniejsze zezwolenie
z obowigzujgcymi przepisami. W 2024 r. Komisja wydata 64 pozytywne opinie.

W ramach realizacji zadania: wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez
organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej podjeto nizej
wymienione dziatania.

Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Kamienskiej prowadzito w 2024 r. Centrum Integracji
Spolecznej dla oséb wykluczonych spotecznie, w ramach ktérego funkcjonowaty dwie
grupy:

1) opiekunek osob zaleznych realizujaca ustugi opiekuncze na rzecz mieszkancow,
2) porzadkowo - remontowa $wiadczaca gtownie ustugi w zakresie sprzatania.

W 2024 r. tacznie w dziataniach CIS-u brato udziat 68 uczestnikéw (w tym 11 oséb
z edycji 2022 r., 14 oséb z edycji 2023 r. i 43 osoby z edycji 2024 r.) z tego:

- 17 0s6b ukonhczylo zajecia,

- 12 os6b zrezygnowato z udziatu w programie CIS-u,

- 9 oséb zostato wykluczonych z programu CIS-u z powodu nieobecnosci,

- 6 0s6b nie ukonczylo okresu prébnego w programie CIS-u z powodu nieobecnosci,
- 24 osoby kontynuujg uczestnictwo w programie w 2025 r.

Dziatania podjete w ramach reintegracji zawodowej i spotecznej w 2024 r. to:

- zajecia z zakresu doradztwa zawodowego,

- zajecia terapeutyczne,

- zajecia prowadzone z pracownikiem socjalnym,

- kurs obstugi komputera.

Zajecia miaty na celu zmiane postawy w stosunku do siebie i do otoczenia. Poprzez
aktywng prace warsztatowa, beneficjenci stali sie bardziej komunikatywni, wrazliwi,
otwarci, nabyli umiejetnosci zwigzane z poruszaniem sie na rynku pracy. Uczestnicy
zdobyli wiedze, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacjach kryzysowych.

Po zakonczeniu programu reintegracji spoteczno-zawodowej 12 os6b podijeto
zatrudnienie.

Na dziatalno$é CiIS-u przekazano kwote 355.680 zt

W ramach realizacji zadania: pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom
os6b uzaleznionych dotknietych ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym

i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy
socjalnej podjeto nizej wymienione dzialania.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Stargardzie w 2024 r. udzielit pomocy

29 rodzinom (38 osobom) z uwagi na wystepujgcy w nich problem alkoholowy,

12 rodzinom (14 osobom) z uwagi na problem narkotykowy i 32 rodzinom (76 osobom)
z uwagi na problem przemocy w rodzinie. Osoby te korzystaty z réznych form pomocy,
w tym:

- Swiadczenn pomocy spofecznej,

- Swiadczen rodzinnych i wychowawczych,
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- dodatkéw mieszkaniowych,

- dozywiania i innej pomocy rzeczowe;j.

Ponadto prowadzono poradnictwo specjalistyczne dla ww. os6b w szczegélnosci
prawne, psychologiczne i rodzinne.

Zadanie nie jest finansowane ze srodkéw pochodzacych z dochodéw wiasnych
z tytutu oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow
alkoholowych.

il. PROGRAM ,,SZKOLA, RODZINA, SRODOWISKO”.

W 2024 r. priorytetowym dziataniem w zakresie profilaktyki byta realizacja programu ,Szkota,
Rodzina, Srodowisko”. Idea tego programu to stworzenie dzieciom i mtodziezy alternatywnych
form spedzania wolnego czasu, a ich rodzinom zapewnienie szerokiej pomocy
psychologiczno-terapeutycznej. Edukacyjne programy profilaktyczne realizowane w szkotach,
dajg dzieciom odpowiednig wiedze w zakresie problemu alkoholowego i umiejetno$é
dokonywania odpowiednich wyboréw. Natomiast dziatania podejmowane w ramach niniejszego
programu dajg mozliwo$¢ realizowania tych wyboréw i aktywnego spedzania czasu wolnego.
Poza ww. celem program ten spetnia takze jeszcze inng istotng role — daje wszystkim
podmiotom, ktore zajmujg sie pomoca rodzinom pozostajgcym w kryzysie, mozliwosé
interdyscyplinarnej pracy, co czyni ich pomoc bardziej efektywna, skuteczng i przede wszystkim
szybsza.

W ramach programu ,Szkota, Rodzina, Srodowisko” w 2024 r. podejmowano nastepujgce
dziatania:

1) realizowano réznorodne zajecia pozalekcyjne w |l pélroczu roku szkolnego 2023/2024
i w | p&troczu roku szkolnego 2024/2025 w 11 szkotach podstawowych, w ktérych
funkcjonujg powszechnie dostepne $wietlice integrujgco-wspierajgce ,Promyk”. Dzieci
miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach pozalekcyjnych m.in. sportowych,
z gimnastyki korekcyjnej, terapii reki, treningu umiejetnosci spotecznych, manualnych,
czy tez rozwijajacych przedmiotowe umiejetnosci, a takze w kotach zainteresowan.
W okresie od 19 lutego do 8 czerwca 2024 r. zrealizowano tgcznie 1.149 godzin zaje¢,
Z ktorych skorzystato 891 dzieci, natomiast w okresie od 30 wrzesénia do 7 grudnia 2024
r. zrealizowano tacznie 1025 godzin, z ktorych skorzystato 989 dzieci,

2) Zespot Interdyscyplinarny zajmujacy sie przeciwdziataniem przemocy domowe;j,
realizujgcy obowigzki wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
w 2024 r. odbyt 9 gtdwnych posiedzen. Do Zespotu wptyneto 264 formularzy Procedury
Niebieskie Karty, z czego 55 jako kolejne zdarzenie przemocy. Do pracy
z rodzinami, ktorych dotyczyly Niebieskie Karty, zgodnie z obowigzujacg procedurg
Zespdt powotat 232 grupy diagnostyczno-pomocowe. Za obstuge techniczno-
organizacyjng i finansowa Zespotu odpowiedzialny jest Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;j,

3) funkcjonowato 5 Szkolnych Grup Konsultacyjnych (zespoty o charakterze operacyjnym,
bezposrednio zajmujgce sie pomoca rodzinom pozostajgcym w sytuacjach
kryzysowych). W okresie od 19 lutego do 8 czerwca 2024 r. odbyto sie 12 spotkan
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4)

Szkolnych Grup Konsultacyjnych, natomiast w okresie od 30 wrzes$nia do 7 grudnia
2024 r. odbyto sie 15 spotkan, podczas ktérych ich czionkowie zajmowali sie
rozwigzywaniem probleméw konkretnych rodzin, ktérych dzieci uczeszczajg do szkét
z rejonu objetego opiekag danej SGK,

.Szkota dla Rodzicéw” — prowadzona w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej. Rolg
szkoly jest podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw, zwlaszcza tych, ktérzy
majg problemy w wykonywaniu swojej funkcji rodzicielskiej. Zajecia prowadzone byly
metoda warsztatowa. W 2024 r. zorganizowano 2 edycje programu. Warsztaty
obejmowaly 10 spotkan, z ktérych kazde trwato po 3 godziny. Do udziatu w zajeciach
zgtosito sie 69 osob, zakwalifikowane zostaly 34 osoby, uczestnictwo rozpoczeto 27
oséb, natomiast zajecia pozytywnie ukoriczyto 13 oséb.

5) Zespot psychologow i terapeutow podejmujacy dziatania skierowane do dzieci i ich

rodzicéw — rodzin dotknietych problemem przemocy i uzaleznien, prowadzit porady,
konsultacje, diagnoze i terapie indywidualng oraz interwencje kryzysowa. Udzielat
poradnictwa osobom i rodzinom przejawiajacym trudnosci dysfunkcyjne i wychowawcze.
Zajmowat sie realizacja grupowych form pracy o charakterze edukacyjnym,
terapeutycznym, profilaktycznym itp. Jednoczesnie w ramach pracy Zespotu 5
psychologéw oddelegowanych bylo do pracy w 10 stargardzkich szkotach, gdzie
przeprowadzali oni konsultacje z uczniami, nauczycielami i rodzicami. W 2024 r.
przeprowadzono tgcznie 1743 konsultacji, ktdére objety 211 rodzin, 231 ucznidw oraz 245
rodzicdw uczniéw. Ponadto odbyty sie 72 konsultacje z nauczycielami.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dzieci, rodzicow i pedagogow dziatania Zespotu
byly takze dopasowane do zaobserwowanych i zdiagnozowanych potrzeb szkét.

Za obstuge techniczno-organizacyjng Zespotu odpowiedzialny jest Miejski Osrodek
Pomocy Spotfecznej.

Na realizacje ww. Programu wydatkowano kwote 672.730,22 zl.
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Ill. FINANSOWANIE DZIALAN UJETYCH W MIEJSKIM PROGRAMIE PROFILAKTYKI

| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

| PRZEMOCY W RODZINIE ORAZ OCHRONY OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE NA ROK 2024.

Zrodtem finansowania Miejskiego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw

alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii i przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy

w rodzinie na rok 2024 byly przede wszystkim dochody wtasne z tytutu optat za korzystanie

z zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych oraz inne dochody wiasne Miasta.

Plan wydatkéw: 2.870.337,44 zt
Wykonanie wydatkow: 2.578.601,04 zt
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